provecto: “ESTOY CRECIENDO CUANDO...
APRENDO A CONOCERME” (ESI)

DESTINATARIOS: 3° “A”
COLEGIO: SAN PATRICIO
DOCENTE: RICHIERI, VERONICA

TIEMPO: Abril a Septiembre

Es importante que los alumnos/as conozcan su cuerpo, ya que
se expresan y sienten a través del mismo, lo exploren y
vivencien; no s6lo sus partes externas y visibles, sino también
aquellas que no ven, pero que sienten y que algunas veces
desconocen casi en su totalidad, por lo tanto es necesario que
tomen conciencia del auto cuidado, porque sélo conociéndose
a si mismos puede valorarse, cuidarse y transmitirlo a los
demas, favoreciendo de manera progresiva, que conozcan la
funciéon y la importancia del mismo, utilizando para ello, el
lenguaje corporal y gestual.

Aprendera a respetar las diferencias que hay entre las
personas y podra aceptar que todos no somos iguales y
generar actitudes de auto cuidado, que le serviran para la
prevencion de enfermedades que puedan afectar su
desarrollo dentro de la escuela o entorno familiar.

El aseo personal en nifnos/as debe ser una rutina diaria donde
hagan todo lo necesario para estar limpios/as, oler bien,
sentirse bien y estar lindos/as siempre. Debemos ensenarles
que si no cuidamos nuestra higiene podemos enfrentar
problemas de salud que no deberian aparecer e interferir con
nuestro desarrollo y crecimiento.

También es necesario destacar la importancia de incorporar
habitos y costumbres de alimentacion desde niflos/as para
evitar ciertas enfermedades como obesidad o desnutricion.



Esta propuesta permite a los alumnos/as tener actitudes de
cuidado y proteccion de su cuerpo e involucrar a sus familias ,
promoviendo compromisos y asumiendo responsabilidades.
Este es un proyecto que fue pensado para reforzar practicas
tales como, por ejemplo:

*conocer el propio cuerpo

*respetar su propio cuerpo y el de los demas
* cepillarse diariamente los dientes
*banarse diariamente

*usar elementos de higiene personal
*adquirir habitos sanos de alimentacion
*expresar sus emociones

*adquirir autonomia en sus acciones

*cuidar la salud
OBJETIVOS:
*Generar en los alumnos/as habitos que fortalezcan su salud.

*Gestionar y potenciar actitudes relacionadas al cuidado del propio
cuerpo.

*Conocer y cuidar su propio cuerpo adquiriendo paulatinamente habitos
y nociones que le permitan mantener la salud.

*Asumir nuevos comportamientos y habitos orientados a mejorar sus
condiciones higiénicas y de alimentacion.

SECUENCIA:
*Reconocimiento del propio cuerpo.

*Reconocimiento de la importancia de la buena alimentacion para el
cuidado y desarrollo del cuerpo.

*Lectura de imagenes y secuencias.



*Elaboracion de una Piramide Nutricional con recortes de revistas o
folletos.

*Higiene personal: lavado de rostro, cabeza, manos, pies, aplicaciéon de
shampoo y cremas, peinado, cepillado bucal, corte y limpieza de unas,
higiene y cuidado al momento de ir al baino, etc.

*Derechos del niilo/a.

Observaciones:



ACTIVIDADES.

>Losnomsg|esvm \

{ Miren con atencién y conversen acerca de las distintas partes del cuerpo de las nenas y de
los nenes.

O Preguntd en tu familia y registra los datos que te dan.

1- ¢Cémo era yo cuando tenia 1 afio?

2- ;C6mo soy ahora? §Qué cambios puedo ver en mi cuerpo?




CRECER EN AUTONOMIA

LA AUTONOMIA SE APRENDE, Y CADA UNO TIENE SU TIEMPO. HAY QUIENES APRENDIMOS A ATARNOS
LOS CORDONES EN EL JARDIN, OTROS EN LA ESCUELA PRIMARIA, ALGUNOS YA SABEMOS HACER
NUESTRA CAMA, OTROS TODAVIA NO, MUCHOS DE NOSOTROS YA ELEGIMOS NUESTRA ROPA'Y
SABEMOS CAMBIARNOS SOLOS. EL TIEMPO NO IMPORTA, LO IMPORTANTE ES QUE NO NOS DEMOS
POR VENCIDOS Y, SI ALGO NO NOS SALE, NUNCA DEJEMOS DE INTENTARLO.

} LEE Y MARCA LA OPCION CORRECTA CON UNA X.

[ LEERUNCUENTD )

 ATARME LOS cQRDONEﬂ f” PREPARAR MI MOCHILA. \ ANDAR EN BICICLETA.

&Mmmmosmmm(:knmmmmmm(: PUEDO HACERLO SIN AYUDA () PUEDO HACERLO SIN AYUDA ()

CAONNECESITO AUDA () (AGN NECESITO AYUDA () (Anwecesio Aupn () (ANNecEsoAvDA ()

f* VESTIRME PARA IR f* CORTAR LA COMIDA f LAVARME LA CABEZA f HACER SUMAS Y RESTAS 1
MIENTRAS ME BANO.

A LA ESCUELA. EN EL ALMUERZO,
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(AN NECESTO AYUDA (\j‘

Nuestras habilidades

Muchas veces nuestra autonomia va de la mano de las cosas que nos salen mejor. Por ejemplo, somos
buenos para la matemaética y por eso las cuentas las hacemos solos, pero nos cuesta que nuestra letra
sea linda y por eso preferimos escribir poco o pedimos mucha ayuda para hacerlas.

»Sefiala con una X tres de estas acciones en las que vos creas que tenés una gran habilidad:
( Yo tengo habilidad para: )

D Bailar D Escribir D Jugar D Cantar
D Resolver cuentas D Pintar D Tocar un instrumento D Leer
Recordar lo que Ordenar . bt
g [:] ensigglon - L i D Hacer amigos . D Dibujar
b Escribf tres cosas de la escuela que no puedas hacer solo porque te resultan muy dificiles.

060 el L GG

LAS TAREAS DE LA
ESCUELA QUE NO NOS
SALEN SON LAS QUE MAS
TENEMOS QUE PRACTICAR,
SIN TENER MIEDO A
EQUIVOCARNOS.




Nuestro cuerpo

Con nuestro cuerpo podemos jugar, cantar, pensar, aprender, correr y muchas cosas mas. Nuestro
Cuerpo es como una maquina que funciona para nosotros. Nuestra mente da las érdenes y el cuerpo
las cumple.

Las personas tenemos cuerpos diferentes. Algunas son altas y otras, bajitas, o el color de la piel no es
el mismo para todas. Las nenas y los nenes tenemos partes del cuerpo que son distintas.

» Mira estas fotos y respondé las preguntas.
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¢En qué se parecen? ¢En qué se parecen? ¢En qué se parecen?

¢En qué son distintos? ¢En qué son distintos? ¢En qué son distintos?

Partes intimas y partes privadas

Algunas de las partes de nuestro cuerpo son publicas, todos las pueden ver, y hay otras que son
intimas, esto quiere decir que solo vos, tus padres cuando te ayudan a higienizarte y tu pediatra, por
Cuestiones de salud, pueden verlas y tocarlas.

# Leé los nombres de las partes del cuerpoy pinté aquellas partes que son intimas. Luego, marcalas
en el dibujo.

cuello rodula ombligo pene -
glateos
pternas
NADIE PUEDE
. mano ABRAZARTE, DARTE LA
pte MANO O DARTE BESOS
SIVOS NO QUERES O TE
3 SENTIS INcOMODO.
0jos
pecho
Cara
espalda
vulva

tetilla




La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de enfermedades. Para mantenernos sanos...

Desayuna bien
para tener energia.

Comé alimentos
sanos y variados.
8 Lava tus mano:
antes de comer

correctamente |
los alimentos. |

Lavala frutayla - - Bebé suficiente
verdura antes de  — 7, agua.

comerla.
Cepilla tus
dientes
después de
cada comida.

N\ B

Vivir saludablemente

_?‘;‘B?-:m La importancia de fener una
i;'g} ] vida sgludable y para qué

sirve descansar.

Higiene Diversion
S TnnasEEaE e e RN E S s S e i
Alimertacion Prevencion



PIRAMIDE NUTRICIONAL

LA PIRAMIDE NUTRICIONAL ES UNA REPRESENTACION GRAFICA QUE
MUESTRA 'Y SUGIERE ALIMENTOS DIARIOS Y LAS PROPORCIONES QUE
DEBEMOS CONSUMIR PARA ALIMENTARNOS EQUILIBRADAMENTE.

alimentacion.es

Piramide de Alimentacion

Haz ejercicio fisico
Dulces, holleria, caramelos, casi todos los dias
pasteles, bebidas 60 minutos
refrescantes, helados
Ocasionalmente )

Carnes grasas, embutidos
Grasas ( Margarina, mantequilla)
Ocasionalmente

Pescados y mariscos.
Carnes magras, Huevos
3-4 Raciones semana
Legumbres
2 - 4 Raciones semana |

Frutos secos
3 - 7 Raciones semana

Lécteos
2 - 4 Raciones al dia

Aceite de oliva

Frutas !
> 3 raciones dia - (Cocinary alifiar)
3- 6 Raciones diarias
Vegetales )

(al menos 1 ensalada) ¢
> raciones 2 dia

Arroz, pasta, pan,
patata, etc.
(Mejor integrales)
4 - 6 Raciones dia |

Agua
6 - 8 vasos dia

,A comer sano, a comer rico!
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Las plantas, ademas de mantener el aire puro, nos ofrecen alimentos saludables. A)

(

Las frutas, las verduras y los cereales son los alimentos que mas debemos tener en cuenta -y
la hora de elegir alimentos que nos hacen bien. i
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Mimamay Algunas
yo comemos a8 frutas tienen ‘
Vegetales vegetales, semillas, otras |

carozos, las
conocemos?

de todos
los colores,
scual comeré
primero?

legumbres y
cereales, por
€50 SOMOS Muy




Clasifiquen estas palabras en el cuadro.
Frutas Verduras Cereales Legumbres

> iCuatro comidas, todos los dias!
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S El desayuno, el almuerzo, la merienda y la cena son las cuatro comidas diarias que debemos
) realizar para tener una vida saludable. Nunca debés saltearte ninguna.
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A la tarde, antes de salir a jugar. A la noche, antes de acostarme a dormir.

Al mediodia, antes o después de ir a la escuela. A la manana, después de levantarme.

Almuerzo

Pinta los alimentos que sean mas saludables y dibujalos en el plato para armar un




AHORA A COMPLETAR ESTA PIRAMIDE RECORTANDO IMAGENES DE
DIARIOS O REVISTAS; O DIBUJANDO!!!! Puedes Ayudarte con la
piramide de las actividades anteriores. Luego puedes recortarla,
pegarla en un cartén o cartulina, ponerle un iman por detras y adherirla

en la heladera para verla siempre y recordar que comer sano es cuidar
la salud!!




iiiLA HIGIENE, SIEMPRE PRESENTE!!!




CON EL PROBLEMA MUNDIAL DEL COVID 19 UNA DE LAS COSAS MAS
IMPORTANTES PARA PREVENIR EL CONTAGIO ES EL LAVADO DE MANOS. EN
MI CANAL DE YOUTUBE ENCONTRARAN PARA VER UN VIDEO DEL CUENTO
“LOS DIAS QUE TODO SE DETUVO”. INTERESANTE VERLO EN FAMILIA Y
CONVERSAR SOBRE ESTA SITUACION.

iSi las lavo, me cuido! _
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S Lavarse las manos es una norma de higiene que siempre debés tener presente en fu vida.

Es importante que, antes de cocinar, de comer o de tocar a un bebé y después de ir al bafio, jugar
b con las mascotas y jugar con tierra, las personas se laven las manos.

Lavarse las manos previene enfermedades.
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Leé con atencion cudl es el modo correcto de lavarse las manos.

Escribi a cada dibujo el nUmero que le corresponde.

b pAbri la canilla, mojate las manos y
después enjabonate bien (con jabdn

liquido o en barral.

Una vez que tengas mucho jabdn en
las manos, frotalas com mucha energia.
Acordate de limpiar debajo de las uias,
ertre los dedos y en las muiecas.

Sequi frotdndote las manos durante 20
segundos, asi te asegurards de eliminar
todos los gérmenes.

Enjuagate con abundarte agua y
secate las manos con una toalla limpia.




%X iAsies mas saludable!

1k . Leé con atencion lo que esta diciendo esta doctora.

Es algo importante
cuidar de nuestra higiene,
mejor vamos a vernos
y mas sanos nos mantiene.



iiVIVA LA VIDA!!

‘ Leéoescuch&leerlasigulenie"
= noficia:

Numerosos estudios médicos
comprobaron que el ser humano
necesita dormir para que su cuerpo y
| mente funcionen correctamente.

Mientras descansamos crecemos, el " s
cerebro selecciona lo que considera ’ o —
0fil para guardar y lo demas lo borra, superamos momentos fristes o traumadticos, se recuperan los
musculos, mejora nuestro humor y se renuevan nuestras energias, entre ofra cantidad de beneficios.

No todas las personas duermen la misma cantidad de horas. Depende de la edad y de los habitos
de cada una. Aunque el promedio saludable es descansar entre 8 y 8 horas y media todas las
noches.

/- Respondé después de leer.

‘ “‘ Por qué es importante dormir y descansar? ¢Cudles son algunos de sus beneficios?



La prevencion no se toma vacaciones

Miré estos soles; en ellos encontraras imagenes y frases que te dan consejos para
cuidarte durante el verano. .

O Escribi en los carteles en blanco los consejos que faltan.

Descansat | Tom arke

Comer frutas y
verduras.
No a las grasas. |

‘ Dibuja una .c los habitos saludables para tu tiempo libre.

() potor conuestos hemares.
Rl



Mo cuido dakinsnie

Para mantener nuestro cuerpo saludable, necesitamos cuidar nuestra mente, hacer cosas que le
hagan bien, que nos mantengan alegres y relajados.

» Dibuja una e junto a las actividades que ayudan a cuidar tu mente y una ‘ en las que no.

Jugar unicamente con la Play, la
O computadora o la tablet. O e Pocn
Realizar actividades artisticas, Estar enojado y de mal humor
por ejemplo, dibujar y pintar. por cualquier cosa. e i
; : . . | iSE PACIENTE..
O Mirar peliculas que dan miedo. O Hacer deportes. s | IPARA CUIDAR

A TU MENTE!

O Andar en bicicleta. Q Jugarconamlgos x_______\/___

, Respondé estas preguntas haciendo una X en el cuadro correcto:

*VIDEO “EL MONSTRUO DE COLORES”

* ARMA TU MASCARA DEL MONSTRUO DE COLORES.

*COLOREA CADA TARRITO SEGUN LAS EMOCIONES Y LUEGO ESCRIBE EN
LOS CARTELES EL NOMBRE DE CADA UNA.



MIS EMOCIONES

LAS EMOCIONES NOS PERMITEN EXPRESAR AQUELLO QUE SENTIMOS.
A VECES ESTAMOS FELICESY LA ALEGRIA SE DIBUJA EN UNA SONRISA. OTRAS VECES ESTAMOS

TRISTES Y LA TRISTEZA SE ASOMA EN UNA LAGRIMA.
EXISTEN MUCHAS EMOCIONES. ENOJO, ENTUSIASMO Y MIEDO SON ALGUNAS DE ELLAS.

STAS EMOCIONES:

*DIBUJA Y ESCRIBI QUE SITUACIONES DE LA ESCUELA TE HACEN SENTIR E

ALFGRIA




iLO SENTIMOS, LO EXPRESAMOS! [

I | LEE CON MUCHA ATENCION. ig
‘(/\’\fQ’\/\-‘\_, —
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Expresar lo que sentimos nos permite relacionarnos mejor con las personas que
estan a nuestro lado. Cuando estamos felices y podemos decirlo, vamos a “contagiar” (4
) nuestra felicidad a los demas y, cuando estamos tristes o enojados, seguro que los =
¢ otros podran ayudarnos a sentirnos mejor. B
B T SN (D e > =
" COMPLETA LAS CARAS DE ACUERDO CON LOS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES QUE
“ SE NOMBRAN. -

ALEGRIA




iAsi me siento yo!

Las emociones que experimentamos son propias de cada uno. Esto quiere decir que dos personas
pueden sentir emociones distintas y estar viviendo la misma situacion.

»Leé y encerra la carita correcta.

Enjado Asustado Sorprendido
(i Te olvidaste la merienda en tu casa. Un compafiero te molesta durante el recreo.
Te regalan el fibro que vos tanto querias leer. La maestra te dice que leés muy bien.
Tu hermanito menor rompe un juguete que es tuyo. Recibis la visita de una persona que vos querés mucho.
Salen de paseo en famifia. Ves que un compafiero molesta a ofro durante el recreo.
0P8 e COPS® |




" ELLOS NOS PROTEGEN

LEE O ESCUCHA LEER LO SIGUIENTE:
‘ s Y LAS NINAS DEL MUNDO Tig
S N\N NEN DERECHQ 4

L

1000S LO

B TODOS JUNTOS CONVERSAMOS Y CADA UNO RESPONDE EN SU LIBRO.
'~ ¢PARA QUE SIRVEN ESTOS DERECHOS?

...................................................................................................................

...................................................................................................................



;ES MI DERECHO! i

u LEE CON ATENCION. .l?h

UN DERECHO ES
ALGO QUE PODEMOS NI OBLIGARNOS
HACER Y QUE NADIE A HACER LO
. PUEDE DECIRNOS CONTRARIO.
QUE NO. p ¢/

//,,:’ r/
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' @ SENALA CON UNA X AQUELLAS FRASES QUE VOS CREAS QUE PUEDEN SER TUS DERECHOS.

ES Ml DERECHO

! { | COMER GOLOSINAS CADA VEZ QUE QUIERO.

| " QUE MIS MAESTROS ME ENSENEN A LEER.

. ELEGIR A QUE HORA IR A DORMIR.

- JUGAR CON MIS AMIGOS.

~ QUE ME CUIDEN CUANDO ESTOY ENFERMO.

© QUE MIS PADRES ORDENEN MIS JUGUETES.

QUE MIS HERMANOS ME PRESTEN SUS COSAS.

QUE ME LLAMEN POR MI NOMBRE.

QUE MIS COMPAREROS DE LA ESCUELA ME TRATEN BIEN.
~ DECIR LAS COSAS QUE ME PASAN Y QUE LOS DEMAS ME ESCUCHEN.
J QUE MIS PADRES ME COMPREN TODO LO QUE LES PIDO.
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Todos los nifos tenemos los mismos derechos. No importa nuestra
raza, religion, sexo, idioma ni las opiniones politicas de nuestra familia.




Tenemos derecho a crecer protegidos por
los adultos y las leyes de nuestro pais.
4

Tenemos derecho al amor de nuestros padres,
de nuestra familia y de la comunidad.

Tenemos derecho a recibir ayuda y
socorro cuando hay problemas graves.

Tenemos derecho a vivir en un mundo solidario
y tolerarte que defienda la amistad y la paz.

Los nifios con discapacidades tenemos derechos
especiales; necesitamos dyuda de los grandes y de los
chicos para crecer mejor

Tenemos derecho a no ser abandonados ni
maltratados por los adultos, y a no trabajar
mientras seamos chicos.



